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骨盤の動きと呼吸をあわせて、

全身のバランスを整え、

骨格と筋肉を調整するための体操です。

4   体操後に血行も良くなり、
爽快な気持ちも得ることができます。⑤

※重フ圏ビクス開催園ですが、イベン静溢むで聞催させて

もヽただきます。

施設会見韓 (共通ロトレー逮シグブ苓ll用 )も、参畑 Iこ Iま参

麹置が必要となりますのでご了承くださしヽ。
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