
夏を楽しもう♪ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 小学校就学前のお子様は必ず保護者同伴でご参加願います。同伴者（高校生以上）１名につきお子様２名までとします。 

   また、小学校３年生までのお子様は保護者の監視が必要です。 

※２ 通常の利用料金と同様です。大人と小学生未満のお子様１組 250 円、小学生以下 300 円、ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ会員無料（会員証をご提示下さい） 

※３ 大人とは高校生以上とします。この測定はペースメーカーの入っている方や妊娠中の方はご利用できませんのでご了承願います 
 

 

 

裏
面
も
み
て
ね
☆ 

8/21 

(日) 

 し あ わ せ 夏 祭 り  
   10：30～15：30  場所 総合福祉センターしあわせ 

 

みんな来てね！ 

 10：30 

 

 

11：00 

 

 

11：30 

 

 

12：00 

 

 

12：30 

 

 

13：00 

 

 

13：30 

 

 

14：00 

 

 

14：30 

 

 

15：00 

 

 

15：30 

も
の
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー 

ミ
ニ
縁
日
・
駄
菓
子
屋
さ
ん
コ
ー
ナ
ー 

カ
レ
ー
・
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
か
き
氷
な
ど 

 

プールで遊ぼう（10：30～11：30） 

ミニすべり台やサーキット遊び！ 

対象 ～小学生※１を必ずご確認下さい 

参加費 ※２参照 

親子ｄｅロコモチェック 

（13：00～14：30） 

親子で運動チェック！ 

どっちが勝つかな？ 

３番勝負！ 

参加費無料 

親子ｄｅクッキング 

（13：30～14：30） 

豆乳わらびもちづくり 

（大豆製品使用） 

対象  年中以上親子 

協力 村上栄養士 

 

か
ら
だ
チ
ェ
ッ
ク
無
料
体
験
（
大
人
向
け
）
※
３ 

現
役
ア
ー
ム
レ
ス
ラ
ー
と
う
で
ず
も
う
対
決
（
ま
ち
探
く
ん
） 

事前申込制 

参加費 300 円（当日） 

先着１０組 

ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、飲み物（お茶

等）を持ってきてね♪ 

一緒に作って食べよう♪ 

 

 

（協力）鳥取大学 

医学部水泳部 

お兄さん、お姉さん

と遊ぼう♪ 

 

参加費 

無料 

 

当
日
参
加
制 

輪
ゴ
ム
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
百
円 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

百
円 

  

参加すると 

いいこと 

あるかも☆ 

 

か
ん
た
ん
お
や
つ
作
り

に
挑
戦
し
よ
う
♪ 

  


