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南部町総合福祉センターしあわせ2階

大人

,■ 月曜日 10:20～ 11:20
火曜日 19:30～ 20i30
金曜日 10i30～ 11:30

11500円 (税込)/回
※第24月曜日は託児があります。(予約制)

※しあわせトレーニングルーム会員及び共通
会員 (月 会員 年会員)にこ入会しヽただくと無
料でこ利用できます。
※室内用靴をこ持参くださしヽ。

1大人

|● 第2・ 4火曜日 10:15～ 11:30
1● 500円 (税込)/回

大人
|1第 1・ 3火曜日 10115～ 11:30
1.500円 (税込)/回
※室内用靴をこ持参くださしヽ。

大人
1第 2・ 4月 曜日 19:30～ 20:30
フ00円 (税込)/回
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中学生以上
|1第 1・ 3月 曜日 19:30～20:30
1■ 700円 (税込)/回
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11ロ コ トレ運動数室修了者

|1第 2・ 4金曜日 13:30～ 15:00
●1500円 (税込)/回
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スポーツでつなく

とぴきりの笑顔の輪

19000円 (税別)

た

０

大人

第2・ 4火曜日 14:00～ 15:00
700円 (税込)/回

800円職n 19850円触D・

⌒

0

箋 酔

【任意カロ入】
保険にこ力B入希望の場合、別途保険料が必要です。

保険料 1,350円 (税込)

※65歳以上の方|よ刊,200円 (税込)

スポnetなんぶで|よ、さまざまな世代がスポーツを通じてココロ

もカラダも健康にいつまでも地域で元気に暮らせるような活力ある

まちづくりを推進します。

イメーシキャラクター
ポネットちゃん

l i 1大人

|■ 水曜日 14:00～ 15:10
→■ 700円 (税込)/回

■入会方法
別紙入会申込書に必要事項を記入のうえ、参カロを希望する月の前月25日 までに窓ロヘお申込みください。

お申込みの際に

藝嬰感勒翰

―1下記指定金融機関の回座番号
とll膿合同銀行/鳥取銀そ〒/JA鳥とl過部/ゆめちょ銀徊
※指定金融機関の回座をお持ちでない方は、お手数ですがこ用意しヽただきますようお願いします。

1金融機関届出印

|1申込者が20歳未満の場合は保護者の承諾即
|1年会費

1保険料 (大人会員、スイミングスクールのベビー・おやこ教室にお申込みの場合|よ任意加入)

1初回分の参加費、指定用品がある場合はその諸費用

(初回分と|よ 、lヶ月分また|よ ]学期分のことで、年払しヽ及び当日支払しヽの参加費|よ除きます。)

●スイミングスクールジュニアI・ Ⅱにお申込みの方は、顔写真 ]枚 (縦 3cm×横2.5cm)

0(財)ス ポーツ安全協会の保険の適用は、当クラブの活動中とその経路往復中が対象となります。

●保険の適用期間は、4月 1日 (ま たはこ加入日)か ら同年度末日までとなります。

●上記以外に別途参加費が必要となります。

■おしらせ

|―
111:

■参カロ費について
税込表記のない記載金額は全て税別金額です。※別途消費税が加算されます。

初回分及び当日支払いの参加費を除いて毎月の回座振替となります。

年度当初に限り、参加費のお得な年払い(回座振替)ができます。※一部の活動を除きます。

■お申込み内容の変更、退会、休会について
所定の届出用紙を上記を希望する月の前月25日 までに窓回へこ提出願います。

お申し出のナょい限り、自動継続となりますのでこ注意願います。

（
●

年会費は、4月 1日 (またはこ入会日)から同年度末日までを基準日とします。

一度納めていただいた年会費・参加費は原則として返金いたしません。

入会された方には、会員証を発行しますので、こ参加の際にこ持参ください。

都合により日程、会場は変更になる場合があります。

活動によっては、定員がありますので、こ希望に添えない場合があります。

ジュニア会員の方の送迎については、保護者の責任でお願いします。

入会の
ご案

―
内
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スポnetなんぶ

急 4鏃

●



スポnetなんぶでは、子どもから大人までの

健康づくりに役立ち、スポーツ、文fヒ活動を通じて
「地域交流の輪が広がる場」を提供していきます。

定員

20名

膝・腰に負担の少ない水中で無理なく全

身運動を行います。初心者向けのクラス

です。※週2回コース

田大入
岡 火・金曜日 10i15～ 11:00
回 5,000円 /月払い

50,000円 //年払しヽ
定員

20名

らくらく水中ウォーキングよりも運動量

の多いクラスです。水の負荷を使つて全

身運動をしてしヽきます。※週2回コース

大人

火。金曜日 11:00～ 11:45
5,000円 /月払い

50,000円 //年払い

水泳を基本から始めたい方を対象とし

たクラスです。初心者向けです。

大人

月曜日 10:45～ 11:45
圏 4,500円/月払い

45,000円 /年払い

泳ぎの基本を練習し、4泳法のマスター

を目指します。※週2回コース

定員

15名 |

大人

火。金曜日 14100～ 15:00
定員

―

10名
―

則大人
団 火・金曜日 19:30～20:30
(共通項目)

四 5,000円 /月払い
50,000F]//年払い

トレーニング機器を使つて筋カトレーニ
ングを行う教室です。個人の状態に応じ
て無理なく身体を動かします。

餞税込表記のない記載金額は全て税別金額です。※別途消費税が加算されます。  |
◇一部の活動で別途諸費用がかかる場合があります。            |
鬱各活動カレンダーにて開催日をご確認のうえご参加ください。

③都合により日程、会場が変更になる場合があります。            |
鰻指定用品につきましては、メーカーの都合により価格が変わる場合があります。「

田 … …対象者 団 … …開催日E寺 賜 … …開催場所

四 … …参カロ費 ■
… …指定用品 囮

… …その他

Ⅲ

活

泳ぎの基本がマスターできるように段

階に応じた指導をします。2ヶ月に1回実

施するテストに合格すると進級をしてい

く仕組みになります。

…
団年長～小学2年生

| □ 月・火・水・金曜日 16:00～ 17:00
土曜日 14:00～ 15:00

―

IC理 買 國 D

小学 3年～ 6年生

月・火。水・金曜日 ]フ :00～ 18:00
土曜日 15:00～ 16:00

(共通項目)

固週]回  3,000円 /月払い
週 1回 30,000円 /年払い

週2回  5,000円/月払い

週2回 50,000円 /年払い

田 スイムキャップ 700円 (税込)

※曜日lよ週に2回まで選択できます。
書定員

15名

ジュニアI、 ⅡのO級または1級修了者を対

象に自身の記録更新のサポートをします。

田 ジユニア I、 Ⅱで0級または1級修了の

小学生。中学生

囲 火・金曜日 18:00～ 19:00
土曜日 16:00～ 1フ :00

四 週1回  3,000円 /月払い
週1回 30,000円 /年払い
週2回  5,000円 /月払い

週2回 50,000円 /年払い

ロ スイムキャップ フ00円 (税込)

※曜日lよ週に2回まで選択できます。

選手コースに向けてのトレーニング及び

大会出場を目指します。※週3団コース

小学生。中学生 (指導者推薦)

月・水曜日 18:00～ 19:00
土曜日 16:00～ 17:30

四 6,000円 /月払い

60,000円 /年払い

ロ スイムキャップ 1,000円 (税込)

ビー ト板 3,132円 (税込)

Tシャツ 1,800円 (税込)

囮 連盟登録料(2,000円税込)、 大会エン

トリー料が必要な場合があります。

大会に向けたトレーニング及び自身の記

録更新を目指します。※週3回コース

団 小学生～ (指導者推薦)

同 月・水曜日 18:00～ 19:30
土曜日 17:00～ 18:30

四 フ,000円 /月払い

フ0,000円 /年払い
チームジャージ上下セット18,849円 G見込)

連盟登録料 2,000円 (税込)

大会時エントリー料・パドル他

1

水遊びを通して、親子のスキンシップを図

ることを目的としています。水慣れ|よも

ちろん、お子様の発育発達を促造します。

固 8か月～2歳児までのお子様と保護者

水曜日 10:30～ 11:20
2,500円 /月払い

25,000円 //年払しヽ

水遊びを通して、親子のスキンシップを

図ることを目的としています。泳くため

に必要な準備を行つていきます。 定員
15組

3歳児～年少のお子様と保護者
土曜日 10:10～ 10:55

団 年中のお子様と保護者

□ 土曜日 11:00～ 11:45

(共通項目〉

四 2,500円 /月払い
25,000円 /年払い

田 大人(60歳以上)

岡 水曜日 10:15～ 11:45

団 大入(60歳以上)

囲 水曜日 14:]5～ 15:45

(共通項目)

南部町総合福祉センターしあわせ2階
2,000円 /月払い

20,000円 /年払い

団
岡
田

定員

絹仙

筆盛轟
定員
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定員

15名 |

鰻儀
一定員

15組

賜
四

☆らくらく水中ウォーキング

養シエイプアップ水中ウオーキング

育成コース

賜 南部町総合福祉センターしあわせプール

田 いすれのスクールも別途連絡ケース

(300円税込)が必要となります。

スイミングスクールにこ入会の方は、
「しあわせ」でのプール利用が無料に
なります。但し、乳幼児 (小学生未満)

は、保護者の付き添い、小学3年生ま
では保護者の監視が必要と声cRります。
養E日の活動はプラス500円 (年払い
の方は5,000円 )で 、2階トレーニン
グルームがこ利用出来ます。

特

　

典

錢フア…ストスイム

選手コ…ス 驚しあわせスイムA・B
ジュニアI・ E

ベビー教室

わいわいトレーエングA・日

おやこ教室 I・ Ⅲ

タイムコース

体操教室
サーキツトトレーニング、鉄棒やボール
遊びで楽しく体を動かし、幼少期に必要
な体力づくりをします。

定員

10名

団 年長

岡 火曜日 17:00～ 18:00

団小学1年生
回 月曜日 17:00～ 18:00

10名

(共通項目)

賜 南部町総合福祉センターしあわせ2階

四 3,000円 /月払い
30,000円 /年払い

HIP HOPのリズムに合わせて楽しく身

体を動かします。楽しみながら、基礎体

力やリズム感を養うことができます。各

種イベントの出演もあります。

定員

「
・
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小学 1年～3年生

金曜日 17:00～ 18100
3,000円 /月払い

30,000円 /年払い

小学4年～6年生

水曜日 18:00～ 19:00
金曜日 18:10～ 19:10

1

四 週1回  3,000円/月払い

週 1回 30,000円 /年払い

週2回  51000円/月払い

週2回 50,000円 /年払い
※週1回ヨース、週2回コースが選択できます。

中学生・高校生      1
水曜日 19100～20:00
中学生  3,000円 /月払い

中学生 30,000円 /年払い

高校生  41000円 /月払い

高校生 40,000円 /年払い

間中学生・高校生
金曜日 19:20～20:30
中学生  3,000円 /月払い

中学生 30,000円 /年払い

高校生 4,000円/月払い

高校生 40,000円 /年払い

(共通項目)

賜 南部町総合福祉センターしあわせ2階

Tシャツ等の購入が必要なイベントもあります。
※室内用靴をこ持参くださしヽ。

10名

各定員

定員

５名
↑
，，，，，，，，，，，・・‐，・，・■

0名
定員

ストリートダンス

※室内用靴をご持参くださしヽ。
こ 毬

団
岡
賜
四

楽しく踊るなかで、リズム感・柔軟性・

ジャンプカ・表現力を養うことができ

ます。各種イベントヘの出演もあります。

年中～小学5年生

水曜日 16:10～ 1フ :00
南部町総合福祉センターしあわせ2階
3,000円 /月払い
30,000円 /年払い

田 ポンポン 1,000円 (税込)

ユニフォーム上下セット(出演時に着用)

◎男子用 5,フ 24円 (税込)

◎女子用 6,912円 (税込)

指定シューズ4,000円程度(出演時に着用)

※指定シューズまたは室内用靴をご持参ください。

定員 |

1

基本から楽しく技術を身につける入門

編の教室です。

団年中～刺ヽ学4年生
岡 金曜日 1フ :00～ 17:50
賜 あいみ ドーム

四 3,000円 /月払い

30,000円 //年払い

※ラケットをお持ちの方|よ こ持参ください。

様々なトレーニングメニューで、走る時
のポイントとなる体の動かし方を身につ

けていきます。

“

定員

15名
ノ

定員 |

20名 |

小学 1年～6年生

第 2、 4火曜日

西伯小学校校庭

16:30ヘン18:00

※悪天候時lよ 南部町民体育館
※11月～3月 は南部日丁民体育館

亜 定員 |―

20亀 |

小学 1年～6年生

第 1、 3火曜日 16:30～ 18100
あいみドーム

(共通項目)

囲 1,500円 /月払い

15,000円 /年払い

基本技術の習得やスキルアップを目的

とした教室で、中学生から大人まで一緒

に活動します。

中学生以上
火・金曜日 19:00～ 21100
南部町農業者 トレーニングセンター

300円 (税込)/回

定員

′
　
　
り

′
り

【
，

団
固
賜
四
　
　
刃

チアダンス教室

陸上教室

′ゞレーボール教室

V

0  ●

-

基本から試合に向けての実践技術まで、
レベルに合わせて指導します。

小学生

木曜日 ]6:30～ 18:30
土曜日 9100～ 11:30

場 西イ自小学校校庭
※悪天候時|よ南部町民体育館他
※10月～3月 はおおくにコミュニティ運動施設

四 1,000円 /月払い

10,000円 /年払い

(試含への出場希望者)

ユニフォームー式 13,120円 (税込)

スパイク・ベルト・スパッツ要(各指定色有り)

定員

15名

手芸、小物づくりなどのワークシヨップ

です。オリジナル作品を作つてものづく

りの楽しさを実感しましょう。

団 小学生 匠]第 3火曜日16:30～ 18:00

賜 南部町総合福祉センターしあわせ

四 2,000円 /1学期(4回 )

2,000円 /2学期 (4回 )

1,500円 /3学期 (3回 )

5j000F]//年払い

小学生から大入を対象とし、初心者から

上級者までレベルに合わせて指導します。

麗 小中高生、大人

圃 ①第 1・ 3火曜日
②第1,3木曜日
③第2・ 4火曜日
④第2・ 4木曜日

動

攀４名

３

３

３

３

９

９

９

９

0～21:00
0～21:00
0～21:00
0～21:00

※お申込時に③ЭЭ④いすれかを選択して下さい。

場 南部町総合福祉センターしあわせ横

圏 1,000円 /月払い

10,000円 /年払い

卓球やバドミントンが楽しめます。日頂

の運動不足解消にいかがでしょうか。

大人 [∃ 水曜日10:00～ 12:00
南部町民体育館
当日参加制 200円 (税込)/回

月1回、近隣のいろいろな会場のコースで

プレイします。冬期は、体育館で楽しめます。

大人

第3火曜日 10:00～ 12:00※ 8月 除く |

町内運動場ほか

当日参加制 200円 (税込)/回

月に1回、季節に応じてコースを設定し、

1 0km程 度を目標に町内各所を歩きます。

麗大人 岡第2木曜日他 9:00～11:00

場 町内各所 四 200円 (税込)/回

則
囲
場
四

ジユ三7ソフトボールクラブ

ものづくし′クラブ

ゴルフ倶業部

なんぶ健康倶楽部

グラウンドゴルフ倶楽部

ウオーキング倶楽部




