
     ※クラブ利用会員への入会が別途必要（年会費1,080円）

会場：しあわせ２階会議室

♦運動のできる服装でお越しください。♦

定員：１５名程度

講師：にった　えみこ

料金：７００えん（当日、券売機にてご購入下さい）

持ち物：マット（貸出あり）・ブランケット（必要な方）・飲み物

時間：13：30～14：30

予約・問い合わせは下記まで 

５月・６月・７月 第１・３金曜日開催 

1回のみ 

入会不要で 

体験できます。 

5/19 6/2,16 
7/7,21 


