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ノート注釈
対象／60代～70代の方（男性女性をカット）
スケジュール/10月～1月（…）詳しくは裏面参照
参加費/月額3,500円×3回（12・1月は…）
　　　　　この下の説明をカット
定員：25名
申し込み方法／
申込期間／9月19日（火）まで南部町民優先
　　　　　　　9月20日（水）から町外の方も受付スタート
　　※ただし先着順として定員になり次第受付終了

（お願い）
※どこかに味の素監修プログラムと入れてください。


　　　　　　　





