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user
ノート注釈
食とロコトレ生き生き教室スケジュール

user
ノート注釈
指導員が丁寧に×説明→○指導

×若い→削除　スタッフが常駐しているので初めてでも安心
　保有資格
　・健康運動指導士（×厚労省認定をとる）
　・健康運動実践指導者
　・水泳教師
　・メディカルアクアフィットネスインストラクター　
　　など多数資格保有

user
ノート注釈
水中ウォーキングはフィットネス系へ

user
ノート注釈
×南部町社会福祉協議会（削除）
→●指定管理者：NPO南部町・・・




