
活動日

集合場所

第２・第４ 日曜日
まごころ市駐車場（しあわせ隣り）

　9:00～11:00
未経験でも大丈夫！まずは体験してみませんか？

メンバー募集中
ランニング部

自然豊かな南部町
には　いろんな練習
コースがあります。
みんなで一緒に
楽しく走りましょう

部長


