
 

 

 

山頂からの 360 度パノラマ。 

蒜山高原の西端位置する標高 1010m の独立峰 

登山道がきちんと整備されているので初心者にも安心 

紅葉のきれいな時期にトレッキングしましょ♪ 

 

開催日 平成３０年 

１１月１日（木） 

（往路）しあわせ集合出発（９：００）  

⇒ バスで移動  ⇒ 三平山登山口到着（１０：３０） 

♪トレッキング開始 〜 山頂（１１：３０） 

※昼食  昼食後 下山  ～下山予定（１２：４０） 

（復路） 出発 ⇒ 道の駅「蒜山高原」で買い物（１３：００） 

    ⇒しあわせ到着（１５：００） 

 

参加費 （スポ net）会員１,０００円 （非会員 1,500 円） 

            ※代金は当日お支払いください。 

募集定員 ２０名               

（裏面へ続く⇒） 



持ち物 弁当・水筒（500ｍｌ×2 本程度）・おやつ・帽子・雨カッパ 

履き慣れた靴・薄手の防寒着 

 

申 込 事務局までお申し込み下さい。（電話・fax・メールでのお申込み可） 

     ※参加費は当日お支払いください。 

 

その他 ＊天候等により中止をする場合は以下のとおり通りとします。 

中止の場合は、当日朝 7 時 30 分までに連絡します。 

 

事務局  NPO 法人南部町総合型地域スポーツクラブ スポ net なんぶ 

（しあわせ内） 電話０８５９－６６－５４００ 

        Fax０８５９－６６－２９０１ 

        Mail shiawase@suponetnanbu.com 

 

 

 

 

 

１１.１ 三平山トレッキング 参加申込書 

参加者氏名

（代表者） 
 会員・非会員 

年

代 
 

乗車

場所 
しあわせ 

参加者氏名  会員・非会員 
年

代 
 

乗車

場所 
しあわせ 

参加者氏名  会員・非会員 
年

代 
 

乗車

場所 
しあわせ 

代表者住所 
（〒  －  ） 

 
電話番号  

緊急連絡先     参加費合計  当日集金 

＊参加費は会員 1,000 円、非会員 1,500 円です。 

切り取り線 

mailto:shiawase@suponetnanbu.com

