
前 後 前 後 前 後 前 後

10級 30秒 10秒 10回 5回 3回 1回 1回

9級 40秒 20秒 20回 10回 5回 2回 3回

8級 50秒 30秒 30回 20回 10回 3回 5回

7級 60秒 40秒 40回 30回 15回 4回 10回

6級 70秒 50秒 50回 40回 20回 5回 15回

5級 90秒 1分 60回 50回 25回 10回 20回 1回

4級 2分 70秒 70回 60回 30回 15回 25回 3回

3級 2分30秒 90秒 80回 70回 40回 20回 30回 5回

2級 3分 2分 90回 80回 50回 30回 35回 10回

1級 4分 2分15秒 100回 90回 60回 40回 40回 15回

初段 4分30秒 2分30秒 120回 100回 70回 50回 50回 20回

二段 5分 2分45秒 150回 120回 80回 60回 60回 25回

三段 5分30秒 3分 180回 130回 90回 70回 70回 30回

四段 6分 3分15秒 80回 35回

五段 6分30秒 3分30秒 90回 40回

六段 7分 3分45秒 100回 45回

七段 7分30秒 4分 150回 50回

名人 8分 5分 200回 150回 100回 200回 200回 100回

時間とび（時間） あやとび（回数） 交差とび（回数） 2重とび（回数）

わくわくスポチャレ なわとび版

なまえ

上を目指して

チャレンジ精神！

諦めず挑戦していこう

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587455178/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9mbGFzaC1yYXktbGlnaHQtMDAwNjU5NS8-/RS=%5EADBpb.0iysWkQdZjA4Z52ZvDAdp8Hg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTMmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU09Idm1xdHhkUC1nSlIxOGdUNzRRVUM1U1JZbEtORkt3MkpFelhpSzZNVUNNTU5TWXJiRjh6cGViUwRwAzU0U2g1cGFaSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlDRG9nNHptbWFfamdJRGxoWWstBHBvcwMzBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587455519/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2My5odG1s/RS=%5EADBGGTD_bv13AUB5YZhZT0m4iSYBJ8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFJqM2FpVE8tOW1vWXZrS2FhVWZmLUVGU1FXVVF0WnhEc0pIWDNhRG9EcDg1Wm5GLUZiVHl3cEpVBHADNTRTaDVwYVpJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc2bmpncVRqZzdQamdJRGpncm5qZzUzamc3empnNFEtBHBvcwM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587455519/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2My5odG1s/RS=%5EADBGGTD_bv13AUB5YZhZT0m4iSYBJ8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTQmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFJqM2FpVE8tOW1vWXZrS2FhVWZmLUVGU1FXVVF0WnhEc0pIWDNhRG9EcDg1Wm5GLUZiVHl3cEpVBHADNTRTaDVwYVpJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEamc2bmpncVRqZzdQamdJRGpncm5qZzUzamc3empnNFEtBHBvcwM0BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587455519/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1hYy5jb20vY2F0ZWdvcnkuaHRtbD9jdD0xMiZzdz0lRTMlODIlQjklRTMlODMlOUQlRTMlODMlQkMlRTMlODMlODQ-/RS=%5EADB3otugvMq_aok5F_pdfGPGFBw3lA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Jld3JERFJrTFpCUl9UU3hLLUdLSFcxZF9OTzV1NHZCTHJ4UXJwUzJ4SnNlWXl3THRJSmE2aW5rYkEEcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN1BqZ0lEamdybmpnNTNqZzd6amc0US0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587455519/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1hYy5jb20vY2F0ZWdvcnkuaHRtbD9jdD0xMiZzdz0lRTMlODIlQjklRTMlODMlOUQlRTMlODMlQkMlRTMlODMlODQ-/RS=%5EADB3otugvMq_aok5F_pdfGPGFBw3lA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1Jld3JERFJrTFpCUl9UU3hLLUdLSFcxZF9OTzV1NHZCTHJ4UXJwUzJ4SnNlWXl3THRJSmE2aW5rYkEEcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN1BqZ0lEamdybmpnNTNqZzd6amc0US0EcG9zAzEwBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587456073/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzU1NzQ-/RS=%5EADB7HPJRAfHxeHgf_5tJYr24_zcxY8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEzJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FKbTlnMEFFdm1iTXU3TTA5Y1RsZkF3S2RpdlRrTi1wdVR2alRDXzNVSDNNckx6dlVnUkpDTExvNE0EcAM1NFNoNXBhWklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQ0RqZzZuamdxVGpnN01nNDRPSjQ0T0Q0NE9JBHBvcwMxMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--

