
WINTR EVENT 

12/25㈮ 19:30～20:15 

☎66-5400（木曜日定休日） 
※コロナウイルスの影響によりイベントを中止させていただく場合がございます 

お問い合わせ 
 
〒683-0351 
鳥取県西伯郡南部町法勝寺331-1 
スポnetなんぶ 事務局  TEL：0859-66-5400 

 

講師： 山下 大輔 
 
米子・松江でフリーインストラクターとして活躍中。 
レッスンはエアロビクス初級～上級クラス 
エアロビクスと筋トレを合わせたサーキットトレー
ニングをされています。 


