
【期　日】 　   雨天決行 受付場所 … レークサイドアリーナ

受付  … ８：３０ ～ ９：４０　　開会式  … ９：４０ ～ １０：００　　　 開・閉会式 … 緑水園横運動広場　　

【会　場】 鳥取県西伯郡南部町下中谷　　緑水園横運動広場をスタート・ゴールにした緑水湖周辺コースにて実施

【種　目】 部 コース クラス スタート予定時刻

１　部  　５ kmｺ‐ｽ Ｃ  女性　中学生以上 １０：１５～

〃 Ｄ  男性　中学生以上～満４０才未満 １０：１５～

〃 Ｅ  男性　満４０才以上～満５５才未満 １０：２３～

〃 Ｆ  男性　満５５才以上 １０：２３～

 １ ０ kmｺ‐ｽ Ｇ  男性　満１６才以上～満５０才未満 １０：１７～

〃 Ｈ  男性　満５０才以上 １０：１７～

〃 I  女性　満１６才以上 １０：１７～

２　部  １．５ kmｺ‐ｽ Ａ  男・女　誰でも走れます １１：１０～

 ３．３ kmｺ‐ｽ Ｂ  男・女　誰でも走れます １０：２５～

＊ 【1部・2部ともに個別計測は行いません。大時計を設置しますので各自でタイムはご確認ください。】

【申込み先】 鳥取県西伯郡南部町法勝寺331-1　   南部町総合福祉センターしあわせ内　

南部町緑水湖健康マラソン大会事務局　（特定非営利活動法人南部町総合型地域スポーツクラブ スポnetなんぶ）

ＴＥＬ ： ０８５９‐６６‐５４００　　ＦＡＸ ： ０８５９‐６６‐２９０１ 　 　　

【申込方法】 下記の 【誓約事項】 に同意のうえ、次の方法でお申込み、お支払いください。

(1)インターネット（ランネット）でのお申込み …アドレス　https：//runnet.jp/
(2) 大会事務局へ直接お申込み

    　大会事務局（南部町総合福祉センターしあわせ　〒683-0351鳥取県西伯郡南部町法勝寺331-1）

　　※中学生以上の方は、参加賞のＴシャツのサイズ（SS・S・M・L・LL）をお選びいただき、ご記入願います。

【誓約事項】 ・主催者は応急処置を除き、傷病や事故等については一切の責任を負いません。

・風水害・事件・事故等による中止の場合の参加料返還の有無等については、主催者が判断し決定します。

・申込後の種目変更、キャンセルはできません。　また、参加料の返金、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。

　不参加の場合、参加賞の送付は行いません。

・参加申込書にご記入いただいた氏名、住所（市町村名または県名）は大会当日配布のプログラムに掲載させていた

　だきます。

・大会開催中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。

・主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。

【申込締切】  令和７年 ８月 ３１日 （日）　　　 ※締切を過ぎての申込受付はできませんのでご注意ください

※参加通知はがきは申込締切後に発送します。　

（裏面もご覧ください）今回から当日参加申込の受付は行いません

令和７年１０月１９日 （日）　

参加料参加資格（年齢は大会当日現在）

中学生以上 ： １，２００円

小学生以下 ：　　 ５００円

高校生以上 ： ２，０００円
中学生　　   ： １，２００円

第３８回 南部町緑水湖健康マラソン大会 開催要項

コース図は

こちらから →

ご確認ください

上記の申込方法で令和7年8月31日（日）までにお手続きが完了された方のみ
ご参加いただけますので、ご注意ください。



【趣　旨】 自然豊かな緑水湖周辺を走り、参加者に里地里山の醍醐味を満喫していただき、あわせて南部町の歴史・風土・

特産物を紹介するとともに、健康・体力づくりの関心を高めることをねらいとして開催する。

【主　催】 南部町緑水湖健康マラソン大会実行委員会

【共　催】 南部町・南部町教育委員会・南さいはく地域振興協議会・スポｎｅｔなんぶ

【後　援】 ㈱緑水園・南部町観光協会・南部町スポーツ推進委員協議会、TVC㈱

【協　賛】 ファロスファーム㈱・グリーンパーク大山ゴルフ倶楽部・社会福祉法人伯耆の国・大山リハビリテーション病院

グリコマニュファクチャリングジャパン鳥取工場・ＪＡ鳥取西部西伯支所・(有)藤原建築工務店・NOK㈱鳥取事業所

d-magic・㈱福成農園

【参加資格】 完走する自信のある人

※視覚障がいのある方で単独走行が困難な場合は、伴走者をつけることができます。（大会事務局で伴走者の紹介

　はしておりません。）　申込時に備考欄等にてお伝えください。但し伴走者の参加賞はありません。

【表　彰】 １部のクラス毎（Ｃ～I）に １位～６位まで 賞状と楯等を授与します。　（２部の表彰はありません）

表彰は各クラスとも準備ができ次第お渡しします。

【完走証】 完走証は完走者全員にお渡しします。　

【参加賞】 参加者全員にお渡しします。 

中学生以上の方にはTシャツを、小学生以下にはお菓子またはスポーツドリンク等を予定しています。

【傷害保険】 主催者側で参加者全員の傷害保険に加入します。

【その他】 (1) 抽選により、素敵な賞品が当たる　『ラッキープレゼント』　をご用意しております。

(2) 「山菜ごはん」と｢味噌汁」の無料サービスを行いますのでご利用ください。 

(3) 会場内の緑水湖ふれあい市では、特産品販売行っておりますのでご利用ください。

(4) 駐車場は緑水園対面山側（西側）高台駐車場、虹の村コテージ駐車場、国道横駐車場等を用意しております。

     但し、駐車場に余裕がありませんので 、できるだけ相乗りでお越しくださいますようお願い致します。　　　

　　　一番遠い駐車場は、受付会場まで１㎞離れていますので、大会当日は時間に余裕を持ってお出か

　　けください。

　　〔お願い〕　緑水園前駐車場には、駐車しないようにしてください。

(5) バス路線の廃止にともない、会場まで行ける直通の公共交通機関はありません。
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